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RUHE FINDEN INMITTEN DER
SCHONHEIT DER NATUR

ENDLICH RUHE. ENDLICH ENTSPANNUNG. ENDLICH ICH.

Lassen Sie die friedliche Idylle des Schlossparks
auf sich wirken und finden Sie durch unsere
malgeschneiderten Wellness-Angebote innere
Ruhe und Gelassenheit. Die beruhigende
Umgebung bietet die perfekte Kulisse, um
Erholung, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
zu fordern.
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SOTHYS PARIS

SOTHYS, ein traditionsreiches Fami-
lienunternehmen aus Frankreich
verbindet die Inspiration aus der
Natur mit wissenschaftlicher Sorgfalt und modernen
Erkenntnissen - und das bereits seit 80 Jahren! Wie wir im
SCHLOSS Fleesensee teilt SOTHYS die gemeinsame Vision,
dass ein makelloses Behandlungserlebnis der Schlussel fur
Freude und Zufriedenheit der Gaste ist.

Hergestellt unter ethischen und okologischen Gesichts-
punkten, bietet SOTHYS ein Produktportfolio, das die
Einzigartigkeit jeder Haut unterstreicht. Die innovativen
Behandlungskonzepte vereinen patentierte Wirkstoffe,
die Tradition der Anwendungstechniken mit der Kunst der
Anwendung und sichtbaren Ergebnissen. Entdecken Sie
lhre Haut neu.

¥SOTHYS

PARIS

BIO SCULPTURE

Die Marke BIO SCULPTURE vereint B|O‘ E{r—xL JLPTUQE

luxuridse, vegane Nagelpflege mit
einem ganzheitlichen Verstandnis
von Schdénheit und Gesundheit. Mit sanften, hochwertigen
Formu-lierungen werden Naturnagel gepflegt und in ihrer
naturlichen Starke unterstutzt.

Entwickelt und produziert unter umweltbewussten
Gesichtspunkten in Stdafrika, steht BIO SCULPTURE fUr
Qualitat, Nachhaltigkeit und stilvolle Pflege.

Innovative Produktkonzepte verbinden moderne For-
schung mit professioneller Anwendung, um individuelle
Bedurfnisse gezielt zu erfullen. Entdecken Sie eine neue
Dimension der Nagelpflege - die Manikure auf Rezept.



KOSMETIK-ANWENDUNGEN

Das Herzstlick des SOTHYS-Hautpflegeprogramms
sind die ultimativen Gesichtsbehandlungen, die eine
Reihe von Hautveranderungen wie Empfindlichkeit,
Tonusverlust im Kiefer- und Halsbereich sowie der
Augenpartie behandeln. Jede dieser innovativen
Behandlungen nutzt modernste Biotechnologie,
um einzigartige kosmezeutische Losungen auf
héchstem Niveau anzubieten.

MICRO DERMOBOOSTER™ — DEUTLICH SICHTBARE EFFEKTE
NACH NUR EINER BEHANDLUNG!

Dermo-Asthetische Gesichtsbehandlung mit zielge-
richteten Wirkstoffen. Erleben Sie SOTHYS Pflege-
Erfahrung kombiniert mit modernster Gerate-Tech-
nologie fUr Microneedling und Microdermabrasion.
In 80 Minuten sorgt das exklusive Behandlungspro-
tokoll fur sichtbar mehr Ausstrahlung, ein verfeiner-
tes Hautbild, definierte Konturen und einen eben-
malligen Teint. FUr nachhaltige Ergebnisse ist eine
hochwertige Heimpflege fur vier Tage inklusive.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr.- So. & Feiertags
80 Min. 209 EUR 219 EUR

LUXURIOSE ANTI-AGING-GESICHTSANWENDUNG

Wahrend des Ful3bades besprechen Sie lhre indi-
viduelle Anwendung mit unserer Kosmetikerin. Er-
leben Sie eine wahrhaft einzigartige Schonheitskur
fur nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und
maximalen Effekt.

Inklusive FulBbad, Augenbrauen zupfen, Wimpern
und Brauen farben.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
105 Min. 179 EUR 189 EUR




VERWOHN-GESICHTSANWENDUNG

Eine naturliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt
auf lhre Hautbedurfnisse mit Sofort-Effekt und
einem tief entspannenden Verwdhnprogramm.
Mit hochwirksamen naturlichen Aktivstoffen flr
eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr.- So. & Feiertags
80 Min. 149 EUR 159 EUR

ORGANICS® GESICHTSANWENDUNG

Mit frischem Duft, um die Haut zu beleben und ihr
einen sofortigen Ausstrahlungskick zu verleihen.
Die neue, zertifizierte Bio-Gesichtsanwendung
ORGANICS® vereint Genuss und Wirksamkeit.
Erleben Sie die Harmonie der Natur und
entspannen Sie bei einzigartigen Momenten
der Tiefenentspannung mit einer Cocooning-
Gesichts- und Kopfhautmassage.

Verwodhnzeit Mo. - Do. Fr.- So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR

BASIS GESICHTSANWENDUNG

Bei dieser hauttypspezifischen Anwendung gehen
wir individuell auf lhre Hautbedurfnisse ein und
wahlen die entsprechende Pflegelinie aus.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR




KOSMETIK-ANWENDUNGEN

AUGENANWENDUNG ,,AUGENBLICK*

Die speziell fur die Augenkontur entwickelte Pflege-
anwendung ermoglicht es, die Zeichen von Mudig-
keit und Alterung sofort zu mindern und sorgt fur
einen augenblicklichen Frische-Effekt. Zur Minimie-
rung von Falten, Augenringen und Tranensacken,
mit kiihlenden Massage-Loffeln aus Porzellan.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR
MANNER-POWER-GESICHTSANWENDUNG

Eine Anwendung, speziell abgestimmt auf die Be-
durfnisse mannlicher Haut.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR




MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE

Gonnen Sie sich unsere klassische Ganzkérper-
massage, um Verspannungen zu l6sen, Muskula-
tur zu lockern oder einfach zur Ruhe zu kommen.

Verwbhnzeit Mo. - Do. Fr.- So. & Feiertags
80 Min. 145 EUR 155 EUR
50 Min. 105 EUR 115 EUR

INDIVIDUELLE RUCKENMASSAGE

Diese speziell auf Sie und lhren Ricken abgestimm-
te Massage kann Blockaden I6sen, Verspannungen
lockern und wieder zu geschmeidigen und beweg-
lichen Muskeln fuhren.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr.- So. & Feiertags
50 Min. 105 EUR 115 EUR



MASSAGEN

RUCKEN-NACKEN-KOPF-GESICHTS-MASSAGE SPORTMASSAGE

50 Min. 105 EUR 115 EUR 50 Min. 109 EUR

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
UNSER HIGHLIGHT

Kombinieren Sie diese Massage mit einer Ohr-
kerzenbehandlung - durch sanften Unterdruck
kommt es zu einer Trommelfellmassage. Auf-
grund von biodynamischen Vibrationswellen ent-
steht ein ,freies” Gefuhl und tiefe Entspannung.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags 50 Min. 109 EUR
80 Min. 149 EUR 159 EUR

MASSAGE-MIX

149 EUR

119 EUR

119 EUR

159 EUR









MASSAGEN

HOT STONE MASSAGE

Die Ganzkorpermassage mit zusatzlicher Ver-
wendung von erwdrmten Steinen, sorgt fur lo-
ckere Muskeln, Ausgeglichenheit, tiefe Entspan-
nung und ein wohliges Gefuhl.

Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr.-So. & Feiertags
75 Min. 149 EUR 159 EUR

45 Min. 109 EUR 119 EUR
KLANGMAGIE

Auf den Korper aufgesetzte Klangschalen und
Stimmgabeln erzeugen feine Schwingungen, die
tief ins Gewebe einwirken, Verspannungen I6sen
und Korper wie Geist in einen Zustand tiefer Ent-
spannung fuhren.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr.-So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR
MOMMY-TO-BE-MASSAGE

Erfahrene, speziell fur diese Anwendung ausge-
bildete Therapeutinnen und Therapeuten begleiten
die werdende Mutter und gehen individuell auf
ihre korperlichen BedUrfnisse ein. Diese Massage
ist ausschlief3lich zwischen dem 4. und 6. Schwanger-
schaftsmonat vorgesehen.

Verwohnzeit Mo. - Do. Fr.-So. & Feiertags
50 Min. 109 EUR 119 EUR



DUFTWELTEN

AROMAMASSAGE

Der Duft ausgewahlter Bio-Aromadle und sanfte
Massagetechniken wirken ganzheitlich auf Korper
und Sinne. Wahlen Sie lhren Lieblingsduft und ge-
niel3en Sie eine sanfte Ganzkorpermassage inklu-
sive Hande und FUlRe sowie eine entspannende
Gesichts- und Kopfmassage in der erweiterten An-
wendung.

Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr.-So. & Feiertags
80 Min. 149 EUR 159 EUR

50 Min. 109 EUR 119 EUR
AROMARITUALE

Erweitern Sie lhre Aromamassage um ein intensiv
belebendes Peeling, welches eine ebenmaRig zarte
Haut verleiht.

Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr.-So. & Feiertags
105 Min. 199 EUR 209 EUR
75 Min. 159 EUR 169 EUR

JAPANISCHE KIRSCHBLUTE — HANAKASUMI™

Eine wohltuende und regenerierende Korperbe-
handlung, inspiriert von der japanischen Badezere-
monie. Ein spezielles Peeling, eine energetische Ful3-
massage sowie eine entspannende Kdrpermassage
entfUhren Sie in das Land der Kirschblute.

Mo. - Do.
159 EUR

Verwohnzeit
80 Min.

Fr.-So. & Feiertags
169 EUR

DETOX - AUSZEIT

Das Treatment beginnt mit einem Granatapfel-
Enzym-Peeling, welches die Haut optimal auf die
danach folgenden Wirkstoffe vorbereitet. Eine akti-
vierende Schlammpackung, die die Entgiftung des
Korpers unterstutzt und eine Ganzkdrpermassage
mit einer speziellen Kombination aus Lotion und
Serum (entschlackend oder straffend) runden diese
Anwendung ab.

Mo. - Do.
159 EUR

Verwodhnzeit
80 Min.

Fr.-So. & Feiertags
169 EUR

INNOVATIVES CELLULITE PROGRAMM

Das Schlankheitsritual wirkt gezielt auf verschiedene
Formen von Cellulite ein. Die Anwendung unter-
stutzt ein verfeinertes, strafferes Koérperbild und
lasst die Silhouette neu definiert und harmoni-
scher erscheinen.

Mo. - Do.
109 EUR

Verwodhnzeit
50 Min.

Fr. - So. & Feiertags
119 EUR



HYDROJET MASSAGE
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HANDE & FUSSE

MANIKURE - HANDE ALS BLICKFANG

Ein sanftes Peeling leitet eine intensive Nagel-
hautbehandlung ein. Wir feilen lhre Nagel in
die gewlnschte Form und runden das Handver-
wohnprogramm mit einer reichhaltigen, wohltu-
enden Handmassage ab.

ohne Nagel lackieren

Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
50 Min. 99 EUR 109 EUR

mit Nagel lackieren, inkl. Nagellack fur Zuhause
Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
70 Min. 119 EUR 129 EUR

PEDIKURE — GEHEN SIE WIE AUF WOLKEN

GenielBen Sie ein wohltuendes FuRbad im Massa-
gesessel, gefolgt von einem sanften Ful3peeling
sowie der professionellen Pflege von Hornhaut
und Nageln. Abgerundet wird die Behandlung
durch eine entspannende FuBmassage mit reich-
haltig pflegenden Produkten.

ohne Nagel lackieren

Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
50 Min. 99 EUR 109 EUR

mit Nagel lackieren, inkl. Nagellack fur Zuhause
Verwdhnzeit Mo. - Do. Fr. - So. & Feiertags
70 Min. 119 EUR 129 EUR




TAGESGASTE

TAGESKARTE "SPA" 59 EUR p.P.
TAGESKARTE "VERWOHNMOMENT" 39 EUR p.P.
bei gleichzeitiger Buchung einer

Anwendung

TAGESKARTE "ENDLICH ICH" kostenlos

bei gleichzeitiger Buchung von
Anwendungen fur 1 Person im
Gesamtwert von mindestens
145 EUR




OFFNUNGSZEITEN

SPA-REZEPTION taglich von 10 Uhr - 19 Uhr
ANWENDUNGEN taglich von 10 Uhr - 19 Uhr
POOLBEREICH & FITNESS taglich von 07 Uhr - 21 Uhr
SAUNEN IM WINTER taglich von 12 Uhr - 21 Uhr

SAUNEN IM SOMMER taglich von 14 Uhr - 21 Uhr



EINRICHTUNGEN

AUSSENPOOL

Auf 25 x 6 m ladt unser Infinity-Pool zum
Schwimmen mit besonderem Ambiente ein -
durch den Uberlaufeffekt entsteht das Gefiihl,
direkt in unserem Schlosspark zu gleiten.
Ein spezielles Verfahren reichert das Wasser
zusatzlich mit Sauerstoff an und ermdglicht einen
deutlich reduzierten Chlorgehalt fur spurbar
verbesserte Wasserqualitat.

INNENSAUNEN

* 90°C moderne Finnische Sauna

* 60°C Klassische Bio-Sauna

+ 60°C Sauerstoff Sauna, einzigartig in Deutsch-
land

* 45°C Dampfbad

AUSSENSAUNEN

* 60°C Bio-Sauna modern mit Blick in den Schloss-
park

* 90°C Finnische Sauna traditionell mit Auf-
gussofen und Blick in den Schlosspark

FITNESSBEREICH

40 m? groBerTrainingsbereich mit Life Fitness
Geraten, fur effektives Zirkeltraining sowie
einen separaten Cardiobereich

MICROSALT RAUM — SALZINHALATION
POOLBAR
LOUNGEBEREICHE MIT KAMINEN



SPA-ETIKETTE

ANWENDUNGEN BUCHEN

Wir empfehlen unseren Gasten, Anwendungen
vorab zu buchen, um lhre Wunschzeit reservieren
zu kénnen. Unsere Spa-Experten freuen sich, lhnen
bei der Auswahl des fir Sie besten Spa-Erlebnisses
behilflich zu sein.

WUNSCHERFULLUNG

Bei der Anwendung mdchten wir ganz individuell auf
Ihre Winsche eingehen. Deshalb werden wir vor der
Anwendung erfragen, was lhnen besonders wichtig
ist. Sollten Sie einen weiblichen oder mannlichen
Spa-Experten bevorzugen, so teilen Sie uns dies
bitte gleich bei Reservierung Ihrer Anwendung mit.

GESUNDHEITLICHE ASPEKTE

Bitte informieren Sie uns gegebenenfalls bei der
Buchung Uber gesundheitliche Beschwerden wie
Allergien, Unfdlle und Verletzungsfolgen, die |hre
Anwendung beeintrachtigen kénnten.

SICH ZEIT NEHMEN

Damit unsere Spa-Experten sich individuell auf
Ilhre Anwendungen vorbereiten und Sie lhre volle
Anwendungszeit genieBen konnen, bitten wir
Sie, sich ca. 5 Min. vor Anwendungsbeginn an
unserem Spa-Empfang zu melden. Aus Respekt
gegenUber den nachfolgenden Gasten bitten wir um
Verstandnis, dass bei Verspatung lhrerseits diese
von der Anwendungszeit abgezogen wird. Falls Sie



sich rasieren mochten, sollten Sie dies mindestens
drei Stunden vor dem geplanten Termin tun.

BEKLEIDUNG

Bitte erscheinen Sie zu lhrer Anwendung im
Bademantel. Zum Schutz lhrer Intimsphare stellen
wir Ihnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip
zur Verfugung und arbeiten mit diskreten
Abdecktechniken.

Im Poolbereich bitten wir Sie, Badebekleidung zu
tragen. Fur die Sauna empfehlen wir den Verzicht
auf Kleidung.

Wenn Sie sich damit nicht wohlftuihlen, kénnen Sie
trockene Badebekleidung tragen und zusatzlich
ein Handtuch umlegen. In jedem Fall bitten wir
Sie, ein Handtuch als Unterlage zu verwenden.

STORNIERUNGEN

Bitte sagen Sie lhren Termin mindestens 24 Stunden
vorher ab, wenn Sie ihn nicht wahrnehmen kdnnen.
Wenn Sie spater als 24 Stunden vorher absagen,
fallen 80 % der Kosten als Stornogebuhr an. Bei
einer Absage weniger als 4 Stunden vor dem Termin
mussen wir den vollen Betrag (100 %) berechnen.

WERTSACHEN

Bitte bringen Sie aus Sicherheitsgrinden keine
Wertsachen mit in den Spa-Bereich. Fur verlorene
oder abhandengekommene Gegenstande im Spa
konnen wir keine Haftung tbernehmen.

ELEKTRONISCHE GERATE

Wir bitten Sie, auf den Gebrauch von Mobiltelefonen,
Laptops sowie Video- oder Fotokameras zu
verzichten und die Gerate wahrend des Spa-Besuchs
auszuschalten.

LIEGEN-RESERVIERUNG

Wir bitten Sie darum im Pool- und Saunabereich
keine Liegen zu reservieren.

KINDER

Unser SCHLOSS SPA ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten
um Verstandnis, dass Kinder erst ab 13 Jahren
willkommen sind. Unseren jlingeren Gasten steht
das AQUAFUN Fleesensee kostenlos zur Verfligung.

UMWELTBEWUSSTSEIN

Integrativer Bestandteil eines Spa-Besuchs ist der
respektvolle Umgang mit der Umwelt. Verwenden
Sie nur so viele Handticher, wie Sie wirklich
bendtigen.

FITNESSBEREICH

Bitte tragen Sie beim Training an den Geraten
feste, saubere Turnschuhe sowie angemessene
Sportkleidung.
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BUCHUNG UND BERATUNG.

schlossspa@fleesensee.de
+49 (0) 39932 8010 3852
10 Uhr - 19 Uhr

SchlossstralRe 1
17213 Gohren-Lebbin

www.schlosshotel-fleesensee.com

SIE WISSEN BEREITS WELCHE ANWENDUNG SIE RESERVIEREN MOCHTEN?
Dann buchen Sie bequem online und sichern Sie sich |hre verfugbare Wunschzeit.




