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Pressemitteilung

SCHLOSS Hotel Fleesensee bietet einzigartiges Wellness-Konzept

e SCHLOSS Spa zugeschnitten auf Bediirfnisse der Urlauber von morgen
e _WellActive Tour” als Leitfaden zur optimalen Entspannung und nachhaltigen Regeneration
e Einzigartige Angebote wie MicroSalt-Raum und Sauerstoffsauna

Fleesensee, 29 Mai 2017. Magische .Endlich Ich“- Momente - dafiir steht das SCHLOSS Hotel Fleesensee. Mit
seiner Lage inmitten der malerischen Mecklenburger Seenlandschaft, rund 150 Kilometer von Berlin entfernt,
bietet das frisch renovierte Hotel einen idealen Riickzugsort fiir Regeneration und aktive Erholung. Neben den
zahlreichen Maoglichkeiten fiir Sport oder Entspannung in der freien Natur - wie dem SCHLOSS Golf-Platz oder
dem SCHLOSS Spa - konnen sich Gaste zusatzlich auf flinf gastronomische Betriebe freuen: das Bllichers by
Lafer, die Orangerie, die Schlosstafel, die Genusswerkstatt und die Bar 1842. Dank des eigenen ,Projekt
ORGANIC” am Standort kénnen fiir die Restaurants regionale, saisonale und nachhaltige Lebensmittel aus
eigenem Anbau genutzt werden - beispielsweise frische Eier der hoteleigenen siidamerikanischen Araucana-
Hihner, bestes Fleisch aus der eigenen Rinderzucht oder alte, fast in Vergessenheit geratene Obst- und
Gemiisesorten.

Um fiir bestmogliche Entspannung und Regeneration zu sorgen, wurde erst kiirzlich der Umbau des hoteleigenen
Spa-Bereichs, dem SCHLOSS Spa, fertiggestellt. Die Renovierung fand auf Grundlage der Studie ,Medical Spa -
Trendurlaub der Zukunft” statt, welche Ende 2016 durch das unabhingige Meinungsforschungsinstitut Innofact im
Auftrag der Eigentiimergesellschaft des SCHLOSS Hotel Fleesensee, der 12.18. Investment Management GmbH,
durchgefiihrt wurde. Auf diese Weise wurde der neue Spa-Bereich ideal auf die Wiinsche und Bediirfnisse der
Urlauber zugeschnitten.

Eines der zentralen Ergebnisse der Studie: Menschen suchen im Urlaub zunehmend Ruhe und Entschleunigung -
wiinschen sich dabei aber nicht nur Verwohn-Atmosphare, sondern auch Angebote, um aktiv und gezielt etwas
fir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun. Hier setzt die sogenannte ,WellActive Tour” des SCHLOSS Spa
an, die aufgrund der Studienergebnisse entwickelt wurde. Sie dient den Besuchern als Leitfaden durch den Spa-
Bereich und beschreibt, wie sie die dortigen Angebote innerhalb von 90 Minuten besonders effizient fiir sich und
ihre Gesundheit nutzen konnen. Dabei gibt es nicht nur Tipps zur Reihenfolge und Aufenthaltsdauer an den
jeweiligen Stationen, sondern auch Informationen liber die positiven Auswirkungen der Anwendungen auf den
Korper. Entwickelt wurde die ,WellActive Tour” durch Experten und auf Basis einer optimalen biochemischen
Abfolge von Reizen auf den menschlichen Korper. Ziel ist es, dass schon innerhalb des kurzen Aufenthalts im
SCHLOSS Spa schnelle und nachhaltige Ergebnisse erzielt werden, die den Besucher auch nach Ende des Urlaubs
zu weiteren MaBnahmen fiir das eigene Wohlbefinden motivieren.
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.Heutzutage suchen Menschen im Urlaub zunehmend nach Riickzugsorten. um sich vom stressigen Alltag zu
erholen. Dabei mochten sie sich nicht nur entspannen, sondern suchen nach einem Angebot, das ihnen auch
langfristig personlichen Zusatznutzen bringt. Im SCHLOSS Hotel Fleesensee verfolgen wir eine ganzheitliche
Strategie aus Essen, Bewegung, Ruhe und Erholung, die sich liber den physikalischen Ort des SCHLOSS Spa
hinaus erstreckt. Ein Teil davon ist unsere in Deutschland einzigartige ,WellActive Tour’: Die Gaste erwartet eine
perfekte Symbiose aus Wellness, Aktivitdt und Erholung. Dadurch kénnen sie sowohl physisch als auch psychisch
entschleunigen und sich nachhaltig regenerieren”, erldutert Maren Brandt, Corporate Spa Manager 12.18.
Fleesensee SPA World GmbH, zu der auch das SCHLOSS Spa zahlt.

WellActive Tour.

WellActive Tour 1. 1.
Wellness-Men. > | MicroSalt.

Sieben Stationen, bestehend aus kurzem Training,

Regeneration und Erholung - das umfasst die

.WellActive Tour” des SCHLOSS Spa, die in den Spa

Guide-Broschiiren vor Ort detailliert beschrieben 6 ‘ ; 9

wird. Die angegebene Abfolge der Stationen gilt RIS M

dabei als Empfehlung, kann aber auch individuell

variiert werden. So konnen Besucher ebenfalls im

Beratungsgesprach mit den Experten vor Ort eine

passend auf sie selbst zugeschnittene ,WellActive 5 , 5

Tour” zusammenstellen lassen. Tweiter Saunagang. Sauerstoff-Sauna.

[
Ruhephase.

1. Station: MicroSalt

Als erste Station wird ein zehn- bis flinfzehnminiitiger Besuch des MicroSalt-Raum empfohlen. Dieses Wellness-
Angebot ist einzigartig in Norddeutschland und nur im SCHLOSS Spa zu erleben. Dank eines feinen Salz-Nebels
konnen wahrend des Aufenthalts die gesamten Atemwege gereinigt werden. Anders als bei herkommlichen
Salzanwendungen verteilen sich die feinen Salzpartikel dabei durch das Einatmen von der Nase Uber die
Nebenhdhlen und den Rachenraum bis hin zu den duBersten Lungenbereichen. Die Anwendung wirkt nicht nur
schleimlosend, sondern sorgt auch fiir eine Sduberung und Revitalisierung der Haut. Der MicroSalt Raum eignet
sich dadurch besonders gut fiir Menschen mit Asthma, Heuschnupfen, Bronchitis, Mukoviszidose oder
chronischen Lungenerkrankungen. Durch die reinigende Wirkung ist die Anwendung aber ebenso wohltuend fiir
Menschen, die haufiger erkdltet sind, Stirnhohlen- oder Nebenhohlenentziindungen haben oder an
Hauterkrankungen und Schlafstorungen leiden.

2. Station: Zirkeltraining
Es folgt als nachste Station ein flinfzehnminitiges Ganzkorper-Zirkeltraining im Fithessraum des SCHLOSS Spa.
Hierbei sollte jedes der bereitgestellten Gerate im Uhrzeigersinn einmal genutzt werden. Der Startpunkt ist frei
wahlbar. Eine Farbsdule im Zentrum des Zirkels dient als Leitsystem und zeigt Trainingsintervall und
Wechselphase zum nachsten Geradt an. Alternativ oder erganzend konnen Gaste auch ein Ausdauertraining auf
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dem Laufband, Crosstrainer oder Fahrradergometer absolvieren oder ein vielseitiges Training an der NOHrD-
Multifunktionstrainingswand mit Cybertraining wahlen, welche in dieser Form einzigartig in Deutschland ist. Eine
weitere Alternative ist Schwimmen - hierzu steht ein 25 mal 6 Meter groBler beheizter AuBlenpool zur Verfligung.
Durch die sportliche Betatigung werden der gesamte Muskelverbund im Korper und das Herz-Kreislauf-System
beansprucht. Kurzfristig flihrt dies zu einer verbesserten Korperhaltung und einem vitalen Gefiihl - langfristig
kann der Besucher mithilfe dieser Form des Zirkeltrainings nachhaltig Muskeln sowie Kraft aufbauen und Fett
reduzieren.

3. Station: Sauerstoff-Sauna
Um den Energiespeicher wieder aufzuladen, geht es anschlieBend fir 15 Minuten in die Sauerstoffsauna des
SCHLOSS Spa. Dieser Sauna-Typ ist einzigartig in Deutschland und damit ein Highlight des SCHLOSS Spa. Durch
zusatzlichen Sauerstoff in der Luft werden das Herz-Kreislauf-System entlastet und die Zellerneuerung aktiv
vorangetrieben. Gleichzeitig wirkt die Sauna wie ein wahrer Jungbrunnen: Die Haut wird straffer, glatter und
weicher - eine perfekie Anti-Aging-MaBnahme. Nach der Anwendung empfehlen Experten einen kurzen Gang in
den Freiluftbereich des SCHLOSS Spa.

4. Station: Ruhepause
Nach dem Saunabesuch steht fiir die Teilnehmer der ,WellActive Tour” eine Ruhephase auf dem Plan. Hierzu
bietet sich der Ruhebereich mit Kamin, kuscheligen Liegen, einer Bar und einem Kino perfekt an. Die Ruhezeit
muss dabei mindestens die gleiche Dauer wie die des Saunagangs umfassen.

5. Station: Zweiter Saunagang
Auf die Entspannung folgt ein zweiter Saunagang fiir circa 15 Minuten, idealerweise in der Bio-Sauna des Spa-
Bereichs. Hierdurch wird der Korper von Abfallstoffen befreit und es werden gleichzeitig Abwehrzellen aktiviert.
Damit jeder Gast auch ohne Riicksprache mit den Experten vor Ort frei nach seinen Bediirfnissen die passende
Sauna wahlen kann, bietet das SCHLOSS Spa einen Sauna Guide an, in dem Informationen und hilfreiche Tipps zu
den verschiedenen Sauna-Typen zu finden sind.

6. Station: Kneipp-Gang
Fiir die richtige Abkiihlung sorgt anschlieBend ein kurzer Gang durch das Kneipp-Becken im Spa-Hauptraum.
Dieser soll fur circa finf bis zehn Minuten erfolgen. Die Bewegung innerhalb des Wassers erfolgt dann im
Storchengang: Die Beine werden jeweils abwechselnd vollstdndig aus dem Wasser gezogen und dann mit der
Fufispitze nach unten wieder abgesetzt. Durch die Kalte des Wassers werden der Kreislauf und der Stoffwechsel
aktiv angeregt, die Durchblutung gefordert und Krampfadern nachhaltig bekdmpft. Insbesondere Menschen mit
einer Anfalligkeit flir Migrane oder einer generellen Immunschwache profitieren vom Kneipp-Gang.

7. Station: Wellness-Menii

Zum Abschluss bietet das SPA Bistro alles, um die WellActive Tour gesund abzuschlieen - wie beispielsweise
Detox-Smoothies oder Ingwer-Shots. Bei der Zubereitung der gesunden Snacks werden Lebensmittel mit
hochkonzentrierten Wirkstoffen aus der gesunden regionalen Organic-Kiiche des Resorts mit frischen Krautern
kombiniert, um so zum Wohlbefinden und der Balance des Korpers beizutragen. Mit seinem ,Projekt ORGANIC”
betreibt das SCHLOSS Hotel Fleesensee den eigenen Anbau von zahlreichen Zutaten, wie beispielsweise von
verschiedenen Kohlsorten, Fenchel und Zucchini sowie frischen Kr&utern. Eine eigene Herde Angus-Rinder und
die Zucht slidamerikanischer Araucana-Hiihnern runden das Projekt ab.
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Weitere Informationen:
https://schlosshotel-fleesensee.com/spa
https://schlosshotel-fleesensee.com/spa/wellactive-tour
https://schlosshotel-fleesensee.com/cuisine #cuisineOrganic
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